
Kompressiosukkien vaikutukset lentomatkustamisessa

TRAVENO sukkien vaikutus jalkojen turpoamisessa lennon aikana'

Turvotus lennon jäkeen

TRAVENO sukkien vaikutusta tutkittiin 21 1

henkilöllä jotka matkustivat lentokoneessa
7-1 1 tuntia.

Tulokset:

Matkustajat jotka eivät käyttäneet sukkia kär-
sivät selvästi enemmän jalkojen turvotuksesta
kuin matkustajat jotka kåyttivät sukkia. Vaikutus
oli huomattavasti suurempi niillä matkustajilla
jotka lensivät 11-12 tuntia.

Kompressiosukkien ei todettu laskimotukoksia '

Oireeton laskimotukos pitkän lennon jälkeen.

231 lentomatkustajaa, joiden ikä oliyli 50v. ja
jotka lensivät yli 8 tuntia tutkittiin kun arvioitiin
20-30mm Hg kompressiosukan va ikutu ksia oi reet-
tomaan syvän laskimotukoksen esiintyvyyteen.

Tulokset:

12 matkustajaa 1 16:sta, jotka eivät käyttäneet
sukkia, kehittivät oireettoman syvän laskimotu-
koksen, joka todennettrin ultraäänellä. '1 i 5:sta
matkustajasta, jotka käyttivät kompressiosukkia,
ei löydetty tukoksia.
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