Kompressiosukkien vaikutukset lentomatkustamisessa

TRAVENO sukkien vaikutus jalkojen turpoamisessa lennon aikana'’
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TRAVENO sukkien vaikutusta tutkittiin 211
henkilolla jotka matkustivat lentokoneessa
7-11 tuntia.

Tulokset:

Matkustajat jotka eivat kayttaneet sukkia kar-
sivat selvasti enemman jalkojen turvotuksesta
kuin matkustajat jotka kayttivat sukkia. Vaikutus

oli huomattavasti suurempi niilla matkustajilla
jotka lensivat 11-12 tuntia.

Kompressiosukkien kayttajaryhmassa ei todettu laskimotukoksia 2

231 lentomatkustajaa, joiden ika oli yli 50v. ja
jotka lensivat yli 8 tuntia tutkittiin kun arvioitiin
20-30mmHg kompressiosukan vaikutuksia oireet-
tomaan syvan laskimotukoksen esiintyvyyteen.

Tulokset:

12 matkustajaa 116:sta, jotka eivat kayttaneet

sukkia, kehittivat oireettoman syvan laskimotu-
koksen, joka todennettiin ultradanellad. 115:sta

matkustajasta, jotka kayttivat kompressiosukkia,
ei loydetty tukoksia.
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